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Гармонічні коливання та 
їх характеристики. 
Зміна енергії при 

гармонічному коливанні

Практичне заняття № 5
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Алгоритми розв’язання задач та методичні поради

▪ Задачі на кінематику коливального руху вимагають застосування загальних

рівнянь гармонічних коливань: 

▪ Щоб знайти рівняння, що описують закони зміни швидкості або прискорення, 

необхідно продиференціювати перше або друге рівняння за часом:

▪ Початкову фазу φ0 (якщо вона не вказана в умові) знаходять з початкових умов.
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Задача 1. Через який час від початку руху точка, яка здійснює гармонічні коливання, зміститься від
положення рівноваги на половину амплітуди? Період коливань Т=12 с.
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Задача 2. Рівняння руху точки надано у вигляді (*). Знайти моменти часу t, в які досягаються
максимальна швидкість і максимальне прискорення.

*
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Задача 3. Знайти амплітуду А і початкову фазу φ0 гармонічного коливання, отриманого від додавання
однаково спрямованих коливань, заданих рівняннями (див. далі). 
Написати рівняння результуючого коливання.
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▪ 1

Задача для самостійного розв’язування

Записати рівняння гармонічного коливального
руху пружинного маятника з амплітудою А=5 см, 
якщо за час t=1 хв він здійснює 150 коливань і 
початкова фаза коливань дорівнює φ0=π/3.


