
◤

Кінематика 
поступального 

та обертального 
руху

Практичне заняття №1



◤ Рівномірний прямолінійний рух

▪ Рівномірний рух – це рух, під час якого тіло (матеріальна точка) за будь-які 
рівні проміжки часу проходить однакові шляхи і здійснює однакові 
переміщення.

▪ Швидкість рівномірного прямолінійного руху   - це векторна фізична 
величина, яка дорівнює відношенню переміщення тіла до проміжку часу 
цього переміщення.

▪ Координату рухомого тіла в будь-який момент часу можна встановити з 
кінематичного рівняння руху 

векторно: скалярно:



◤ Нерівномірний прямолінійний рух



◤ Рівнозмінний прямолінійний рух



◤ Рівнозмінний прямолінійний рух



◤ Вільне падіння



◤ Рівномірний рух по колу



◤ Рівномірний рух по колу



◤
Задача 1. Поїзд почав гальмувати із прискоренням 0,5 м/с2 і пройшов до 

зупинки шлях 225 м. З якою швидкістю рухався поїзд до початку 
гальмування?



◤ Задача для самостійного розв'язання

Тіло почало падати з висоти 50 м. Одночасно з поверхні 
Землі кинули вгору друге тіло зі швидкістю 20 м/с. На якій 
відстані від поверхні Землі вони зустрінуться?

Розв'язати та прикріпити фото розв'язку у завдання «ПЗ 1» 
в Google Classroom до кінця пари (0,5 балів). 

У випадку, якщо розв'язок надійде пізніше, оцінювання 
здійснюватиметься інакше (до 0,3 бали)


